
Hội Chữ thập đỏ phường Chánh Nghĩa tập huấn 5 kỹ năng sơ cấp cứu

Nằm trong khuôn khổ các hoạt động chuẩn bị cho hội thi “Sơ cấp cứu trường học năm học
2015-2016”.  Sáng ngày 07/07, Hội Chữ thập đỏ phường; Chi hội Chữ thập đỏ trường tiểu học
Chánh Nghĩa  tổ chức tập huấn “ 5 kỹ năng sơ cấp cứu” cho 30 em đội viên đội thiếu niên xung
kích chi hội Chữ thập đỏ trường tiểu học Bùi Quốc Khánh và  tiểu học Chánh Nghĩa.

  

Tại đây, các em được thực hành các kiểu băng cơ bản gồm: băng số 8, băng xoắn ốc, băng chữ
nhân, băng rẽ quạt, băng khứ hồi, băng xếp lật, cách treo băng và cách xử lý vết thương khi có
tai nạn, thương tích

  

Qua đợt tập huấn, các em đã được hướng dẫn lý thuyết, thực hành cơ bản về kỹ năng sơ cấp
cứu ban đầu.  Nhằm giúp các em nâng cao nhận thức, hiểu biết về tầm quan trọng của việc sơ
cứu để tự chăm sóc, bảo vệ bản thân

  

Hội CTĐ phường Chánh Nghĩa
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